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Nas páginas que se seguem a nossa
equipa vai esclarecer as vossas
dúvidas mais frequentes sobre
investimentos, partilhadas nas nossas
redes sociais do instagram
(@investejovemmz) e do Facebook
(Valores Mobiliários de
Moçambique).

Olá, jovens investidores!

Meu nome é Gerson Justino David,
Fundador do Programa Investe
jovem.

GERSON JUSTINO DAVID

F I C H A  T É C N I C A

introdução

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS | PROGRAMA INVESTE JOVEM 

Queremos aproveitar a oportunidade
para agradecer à todos os que
partilharam connosco as suas dúvidas,
tornado possível este projecto.
Muitas das vossas questões nos

permitiram revisitar conceitos de base
e sedimentar os nossos

conhecimentos sobre as matérias em
questão.

Queremos construir uma
comunidade de jovens investidores
munidos das ferramentas essenciais
para investir em Bolsa. 

Se tiverem dúvidas adicionais não
hesitem em contactár-nos.

É  PRECISO DESMISTIF ICAR A IDE IA DE  QUE A BOLSA DE  VALORES É  SÓ
PARA GRANDES INVESTIDORES 

 
W W W .M E R C A D O D E C A P I T A I S .O R G

E M A I L :  I N F O@M E R C A D O D E C A P I T A I S .O R G
C E L U L A R :  (+258)  82  -  3935962



Promover a participação dos
jovens no mercado de capitais,
através da produção de
conteúdos educativos e sessões
de formação em Investimentos
em Bolsa.

OBJECTIVO?

O INVESTE JOVEM é um
programa de formação em
investimentos, com conteúdos
direccionados para o Mercado
de Capitais em Moçambique,
fundado em Dezembro de 2018. 

O QUE É?

sobre o investe jovem

Produção de conteúdos sobre
investimentos para redes
sociais;
Produção de livros digitais e
brochuras sobre investimentos;
Organização de formações e
palestras sobre investimentos.

O QUE FAZEMOS?

Realização de acções para o reforço
das medidas de protecção dos
grupos desfavorecidos de
investidores.

ADVOCACIA

MARKETING MILTINÍVEL;
BITCOINS E OUTRAS
CRIPTOMOEDAS;
FOREX.

NÃO INVESTIMOS POR CONTA
DE TERCEIROS

ÁREAS NÃO ABRANGIDAS

SOMOS MEMBROS DO

Uma iniciativa que congrega os
principais programas de
formação em investimento com
conteúdos voltados para jovens
Moçambicanos.
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Olá,
Estou interessado em saber mais
sobre o programa INVESTE JOVEM.

AMISSE S.  ABACAR



antes de começar investir

O que é que preciso fazer antes de
começar a investir?

GERSON MALULEQUE

O maior erro que se pode
cometer ao começar a
investir é escolher um activo
que não corresponde ao
nosso perfil de risco.
Portanto, é fundamental
conhecer-se para saber em
que activos investir. 

ESTUDE  O  TEU  PERFIL
DE  RISCO

Divida as tuas despesas em 4
partes: (i) Custos fixos, (ii)
custos variáveis, (iii)
despesas extras e  poupança.

C O M O  O R G A N I Z A R?

Assim passarás a saber
quanto é que gastas por
mês.
Se os  teus rendimentos ou
a tua mesada não te
permitem poupar pelo
menos 1/3 em cada mês,
então isso significa que
estás com gastos
excessivos.

O R G A N I Z A  A S  T U A S
F I N A N Ç A S  P E S S O A I S

Depois de teres as contas
separadas, comece a fazer
abates nos gastos que não
sejam essenciais.
Sendo jovem, o ideal é que
poupes pelo menos, 50% dos
teus rendimentos. Assim, em
6 meses consegues
constituir o teu fundo de
reserva para depois
começares a investir.

F A Ç A  C O R T E S  À S
D E S P E S A S

Se não colocares em
práctica, todas as ideias
anteriores não vão passar
de ideias. Não terás
nenhuma poupança e não
estarás a investir.

Tome uma atitude e siga
rigorosamente cada uma
destas dicas.

A T I T U D E .

Cada activo financeiro possui
um específico grau de risco:
uns elevado e outros baixo. 
Se o teu perfil de risco for para
activos de baixo risco, então
deves investir em activos de
baixo risco.

ESTUDE  O  GRAU  DE
RISCO  ASSOCIADO  A
CADA  INVESTIMENTO
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O ideal é que comeces a investir após ter
criado um fundo de reserva, suficiente para
cobrir as tuas despesas correspondentes a
um período mínimo de 6 meses. Para tal
siga os passos a seguir.

INVESTE  JOVEM

DICA: BAIXE A PLANILHA DE FINANÇAS PESSOAIS NO NOSSO SITE
WWW.MERCADODECAPITAIS.ORG



"QUERO SER CAPAZ DE EXPLICAR
MEUS ERROS. OU SEJA, SÓ FAÇO O
QUE COMPREENDO TOTALMENTE".

Este ensinamento é um dos mais
importantes na jornada de um investidor:
compreender bem os activos em que
pretende-se investir (principalmente, a
rentabilidade e os principais riscos
associados). A maior parte dos
investidores iniciantes não rentabiliza o
seu capital porque não se esforça em
compreender a dinâmica da economia
(PIB, inflacção, etc.) e do sector financeiro
(taxas de juros, ROE, etc). E porque não
conseguem identificar seus erros, tendem
a errar continuamente.

É um dos investidores mais bem
sucedido do planeta terra, com uma
fortuna avaliada em mais 80 bilhões de
dólares.
Warren começou a investir com
apenas 11 anos e antes dos 30 já era
milionário. Quais são as principais
lições de Warren para os investidores
iniciantes?

WARREN BUFFET

3 ensinamentos de warren buffet

"NÃO POUPE O QUE SOBROU
DEPOIS DE GASTAR, GASTE O
QUE SOBROU DEPOIS DE
POUPAR".

Investir e ter sucesso no mundo dos
investimentos requer uma boa
discilplina nas poupanças. O
investidor só terá dinheiro para
investir se fizer poupanças. Daí que,
Warren ensina-nos a priorizar as
poupanças e não os gastos.

Warren é conhecido globalmente por enriquecer, continuamente, usando uma técnica
simples: Juros compostos. A técnica consiste em reinvestir os ganhos obtidos num
investimento. Desta forma, os ganhos do investidor vão aumentando,  sucessivamente,
nos períodos seguintes. Se o investidor aplica 100MT e ganha 2MT, ao invés de usar os
2MT, reinveste-os e no período seguinte ao invés de receber ganhos correspondentes
a 100MT, receberá ganhos correspondentes a 102MT. Esta estratégia é ideal para
acelerar o crescimento do nosso capital a longo prazo. Portanto é uma estratégia ideal
para investidores iniciantes, especialmente se forem jovens.

"Minha riqueza veio de uma combinação
de viver na América, alguns genes de
sorte e JUROS COMPOSTOS"
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estrutura do mercado de capitais

Segmento do mercado de capitais
onde são realizadas as operações
subsequentes de compra e venda
de valores mobiliários emitidos e
subscritos no mercado primário.

M E R C A D O  S E C U N D Á R I O

O CONJUNTO DE MERCADOS ONDE SÃO REALIZADAS NEGOCIAÇÕES
(COMPRA E VENDA) DE VALORES MOBILIÁRIOS (ACÇÕES, OBRIGAÇÕES
CORPORATIVAS E DE TESOURO, PAPEL COMERCIAL, UNIDADES DE
PARTICIPAÇÃO EM FUNDOS DE INVESTIMENTO, ENTRE OUTROS).

M E R C A D O S  S E G U N D Á R I O S

Segmento do mercado de capitais onde os
valores mobiliários são criados.
Quando uma empresa emite (cria) valores
mobiliários e os investidores subscrevem
(compram) estamos perante uma operação do
Mercado Primário.

M E R C A D O  P R I M Á R I O

Mercado da Bolsa de Valores
onde são transaccionados os
valores mobiliários das
Grandes empresas.

M E R C A D O  D E
C O T A Ç Õ E S  O F I C I A I S

Mercado da Bolsa de Valores
onde são transaccionados os
valores mobiliários das
Pequenas e Médias
empresas (PME´s).

S E G U N D O  M E R C A D O Mercado da Bolsa de Valores
onde as empresas são
preparadas para aderir ao
Mercado de Cotações Oficiais
ou ao Segundo Mercado.

T E R C E I R O  M E R C A D O

Segmento do mercado secundário,
onde são realizadas as operações de
compra e venda de valores
mobiliários não admitidos à cotação
na Bolsa de Valores de Moçambique.

M E R C A D O  F O R A  D E  B O L S A
Segmento do mercado secundário,
onde são realizadas as operações de
compra e venda de valores
mobiliários admitidos à cotação na
Bolsa de Valores de Moçambique.

B O L S A  D E  V A L O R E S
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B O L S A  D E  V A L O R E S

Como saber se uma empresa tem ou não títulos cotados? A lista das empresas
cotadas pode ser consultada no site: www.bvm.co.mz. A seguir clique em
"Mercado" e por fim em "Títulos cotados".



Ao investir numa empresa cotada
na Bolsa o Investidor multiplica o
seu dinheiro sem precisar fazer
"quase" nada.
Perceba como, abaixo.

INVESTE  JOVEM

É responsável pelo desenho do Plano

de Negócios da empresa;

Deve vender os produtos e serviços

da empresa ou montar e

supervisionar uma equipa de vendas.

Deve prestar contas aos investidores

(sendo todas as suas decisões

fiscalizadas por um órgão da

empresa -  o Conselho Fiscal);

Recebe parte dos lucros da empresa,

correspondentes ao número das suas

acções.

Os títulos de dívida (Obrigações

de Tesouro, Corporativas, Papel

Comercial, entre outros) possuem

taxas de juros atractivas e

superiores aos depósitos a prazo.

O valor de aquisição das

obrigações pode aumentar e o

investidor pode obter mais-

valias.

Os investimentos em obrigações

são tributados a taxa de 20%

Quais são as vantagens de investir
numa empresa cotada na Bolsa de
Valores?

NÃO IDENTIF ICADO

investir em bolsa?
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I N V E S T I D O R

Não participa do desenho do

Plano de Negócios da empresa.

Não precisa vender os produtos e

serviços da empresa para

rentabilizar o seu investimento. 

Não tem o dever de prestar

contas a ninguém;

Recebe parte dos lucros da

empresa, correspondentes ao

número das suas acções.

E M P R E E N D E D O R

O B R I G A Ç Õ E S P O U P A N Ç A
As taxas de retorno são muito baixas,

permitindo a preservação do valor

do capital em face da inflacção.

O valor das poupanças é estático

variando apenas quando o

depositante recebe os juros.

A poupança é tributada a taxa de

10%

V S

V S



Cada um dos pedaços
da Pizza pertence a
alguém que toma a
designação de
ACCIONISTA ou
INVESTIDOR.

As pessoas podem tornar-se accionistas de uma empresa: 
(i) no acto de constituição, a convite dos promotores do projecto de
criação da empresa, ou;
(ii) através da compra de acções dentro ou fora da Bolsa.

COMO SE TORNAR ACCIONISTA?

Juntos, os vários
accionistas formam a
Assembleia Geral  (o
órgão que delibera sobre
as  principais questões da
empresa). 

Vamos imaginar que
uma pizza seja uma
empresa.

Cada pedaço da pizza
representa parte do
capital da empresa, ou
seja, uma  ACÇÃO .
Somados todos os
pedaços temos a
empresa.

Os accionistas nomeiam
uma equipa responsável
pela gestão da empresa
no dia-a-dia, que toma a
denominação de
Conselho de
Administração.

acções

Olá, Investe Jovem!

Como é que se Investe em Acções?

PERGUNTA MAIS COMUM
#1
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QUANDO É QUE O NEGÓCIO SE MATERIALIZA

Para comprar acções o
Investidor deve ter uma
conta bancária junto do seu
Operador de Bolsa e
preencher uma ordem de
Bolsa a ser disponibilizada
por este.

INVESTIDOR 1

INVESTIDOR 2

Envia uma ordem
para a compra de
acções.

Envia uma ordem
para a venda de
acções.

A Bolsa de Valores de
Moçambique (BVM)  é
um mercado onde são
transaccionados  valores
mobiliários (Acções,
obrigações e outros
títulos)

OPERADOR DE BOLSA

INVESTIDOR 1

INVESTIDOR 2

Paga o preço e
recebe as Acções.

Recebe o valor e
entrega as acções.

acções

Olá, Investe Jovem!

Como é que se Investe em Acções?

PERGUNTA MAIS COMUM
#1

A negociação (compra e
venda de acções) é
realizada por intermédio de
um Operador de Bolsa
autorizado. A lista dos
operadores está disponível
em: www.bvm.co.mz

OPERADOR DE 
BOLSA

O operador insere
as ordens no
sistema de
negociação da BVM

A negociação é
realizada no Sistema
de Negociação da
BVM

Na ordem de Bolsa o investidor deve preencher os seus dados de identificação e as
condições da Ordem: (i) nome da acção, (ii) quantidade que se pretende comprar e vender, 
 (iii) o preço e (iv) período de duração da oferta.
O negócio só se materializa quando o preço da Ordem de Compra do INVESTIDOR 1 é
coincidente com o preço da Ordem de Venda do INVESTIDOR 2..
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NEGOCIAÇÃO EM BOLSA - I

Taxa de correctagem (paga ao operador
de bolsa pelos serviços de negociação).
A Taxa CVM paga à Bolsa de Valores de
Moçambique, pelos serviços
administrativos de registo dos títulos em
nome do investidor na Central de Valores
Mobiliários;
Taxa de liquidação paga ao Banco de
Moçambique para a transferência de
fundos da conta do comprador para a
conta do vendedor.
Taxa de custódia, normalmente paga
trimestralmente, ao operador de Bolsa que
seja responsável pela custódia (guarda dos
títulos).

SIM. Quer na compra, quer na venda, os
investidores devem pagar, para além do custo
dos activos, as seguintes taxas:

NOTA: Consulte as taxas aplicadas pelo teu
operador.

Qual é o montante mínimo para
investir em Bolsa?

ISABEL ZINAVE
O montante mínimo é o valor da unidade do
activo em que se pretende investir. Por
exemplo, se a cotação da empresa
Hidroeléctrica de Cahorra Bassa for de
4,00MT então o valor mínimo são 4,00MT. 

Existe alguma taxa a pagar?

DON GRACE II

Há impostos a pagar?

NÃO IDENTIFICADO

Os rendimentos em Acções (dividendos)
são tributados a uma taxa de 10%.
Os rendimentos em Obrigações (juros)    
 são tributados a uma taxa de 20%.

Os investidores podem ainda ser tributados
pelos rendimentos que obtiverem
resultantes de mais-valias. Há mais valias
quando o investidor vende um activo
financeiro a um preço superior ao da sua
aquisição.
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NÃO. O investidor só recebe o seu capital no
terceiro dia útil a seguir a data da
efectivação da negociação. Assim, se a
negociação ocorrer na 2ª feira, o investidor
só receberá o valor da venda na 5ª feira.

Se eu vendo os títulos hoje, recebo
automaticamente o valor da venda? 

QUESTÃO SIMULADA



NEGOCIAÇÃO EM BOLSA - II

Olá, investe Jovem!

Tomei conhecimento que muitos
bancos são Operadores de Bolsa.
Mas, quando me dirijo aos seus
balcões sou informado que devo ir
à Bolsa. Quando vou a Bolsa sou
informado que devo ir aos Bancos e
nunca consigo investir.

XERINDA JÚNIOR
Olá, Xerinda. 

Antes de tudo aceda ao site
www.bvm.co.mz e clique em
"MERCADO". A seguir, clique em
"MEMBROS E PARTICIPANTES", por fim
clique em "CORRETORES" e o site vai
apresentar a lista dos correctores de
bolsa.

A maioria dos correctores não
possui pessoal com domínio
técnico sobre o mercado de  Bolsa,
nos seus balcões. 

Estas temáticas são tratadas ao
nível de departamentos específicos
dos correctores, nomeadamente: a
Banca de Investimento e/ou Sala
de Mercados.

Para contactar directamente a sala
de mercados e banca de
investimentos, o investidor deve
usar os contactos que constam do
site da bolsa, conforme ilustramos
na imagem em frente.
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Boa tarde, 

Obrigado pela sua questão. 

Podes encontrar a resposta à tua
pergunta no quadro abaixo. 
Obrigado!

INVESTE  JOVEM

Boa tarde, Investe Jovem.

Qual é a diferença entre investir em
Acções e investir em Obrigações?

Saudações.

NÃO IDENTIF ICADO

A C Ç Õ E S

Quem investe adquire uma

participação da empresa (passa

a ser dono de parte da empresa);

O investidor recebe

"DIVIDENDOS";

O retorno do investimento,

embora possa ser previsível,

nunca é certo, pois depende dos

rendimentos da empresa;

O B R I G A Ç Õ E S

Quem investe empresta dinheiro à

empresa (passa a credor da

empresa, ou seja, a empresa passa a

dever dinheiro ao investidor);

O investidor recebe "JUROS" e o

"REEMBOLSO DO CAPITAL

INVESTIDO".

O retorno do investimento, em regra,

está previamente determinado e não

depende dos rendimentos da

empresa. Independentemente de ter

resultados positivos ou negativos o

investidor deve receber os juros e ser

reembolsado o seu capital.

A C Ç Õ E S  
V S

O B R I G A Ç Õ E S

ACTIVOS FINANCEIROS
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Boa tarde Junaide, 

Obrigado pela sua questão. 

A resposta a sua pergunta é muito
subjectiva. O que é uma boa acção para um
investidor pode não ser uma boa acção para
outro investidor. O mesmo se pode dizer em
relação ao melhor momento para investir.
Mas considere os seguintes aspectos
abaixo:

INVESTE  JOVEM
Boa tarde, Investe Jovem.

Como é que faço para identificar uma
boa acção e para saber qual é o
melhor momento para investir?

Saudações.

JUNAIDE V.  MUCOMBI

Invista em activos que possam

rentabilizar em curto prazo (Ex:

negociação diária de acções de

empresas cuja cotação é muito

instável).

Invista em activos com baixo risco

(Ex: empresas que tenham um fluxo

de caixa regular e que tenham níveis

baixos de endividamento, que as

permita operar com autonomia).

Invista em empresas que estejam a

investir na sua expansão, pois existe

muita probabilidade do valor das

suas acções crescerem muito no

futuro.

P E R F I L  D O
I N V E S T I D O R

PROCURA RETORNO IMEDIATO?

PROCURA PRESERVAR CAPITAL?

QUER RENTABILIZAR A LONGO

PRAZO

ACTIVOS FINANCEIROS e perfil do investidor
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P E R F I L  D O  
A C T I V O

CARACTERÍSTICAS GERAIS DE UMA BOA ACÇÃO: 

BOM FLUXO DE CAIXA | ACTIVOS SUPERIORES AOS PASSIVOS | HISTÓRICO

REGULAR DE PAGAMENTO DE DIVIDENDOS | BOA EQUIPA DE GESTÃO DA EMPRESA



Boa tarde, 

Obrigado pela sua questão. 

De facto! Os procedimentos para investir
em Acções são os mesmos para investir
em Obrigações. Mas, considere as
seguintes particularidades:

INVESTE  JOVEM

A  Cotação vai determinar o número de

activos a serem adquiridos e,

consequentemente, o valor a ser

reembolsado. Assim, se um investidor decide

investir 10.000,00MT em obrigações com

valor nominal de 100MT, mas com a cotação

de 110MT, significa que o mesmo só vai poder

comprar 90 obrigações e será reembolsado

um valor correspondente a 9.000MT.

As obrigações rendem juros diariamente. Isto

significa que, quando investimos (salvo nos

casos em que subscrevemos aquando da

sua emissão) ela já rendeu juros. Portanto,

para além da obrigação devemos ainda

pagar os juros corridos até a data em que o

negócio se materializa.

COTAÇÃO

TAXA DE JUROS E

JUROS CORRIDOS

Boa tarde, Investe Jovem.

Estou ciente que os procedimentos para
investir em Acções são os mesmos para
investir em Obrigações: que precauções
devo considerar antes de investir em
Obrigações?
Saudações.

NÃO IDENTIF ICADO

F A C T O R  A
C O N S I D E R A R

obrigações 
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P E R F I L  D O  
A C T I V O

CARACTERÍSTICAS GERAIS DE UMA BOA OBRIGAÇÃO: 

BOM HISTÓRICO DE PAGAMENTO DE JUROS E DE REEMBOLSO DE  CAPITAIS |

EXISTÊNCIA DE POUCAS EMISSÕES EM ACTIVO | ACTIVOS SUPERIORES AOS

PASSIVOS  | BOA EQUIPA DE GESTÃO DA EMPRESA



Olá, Investe Jovem!

Onde é que posso encontrar materiais
didáticos para compreender melhor
sobre o funcionamento do nosso
Mercado de Capitais e da Bolsa de
Valores de Moçambique?

JORGE OUANA?

 MELHOR DICA

Este é o site oficial da Bolsa de
Valores de Moçambique onde
podes acompanhar a evolução do
mercado.
O site possui uma secção
denominada "Bolsa de
Conhecimento" onde podes
encontrar brochuras sobre a Bolsa.

WWW.BVM.CO.MZ

www.cmc.gv.ao (Angola);
www.bvc.cv (Cabo Verde);
www.jse.co.za (África do Sul);
www.investopedia.com ;
www.bancomoc.mz.

 

OUTROS SITES

Site oficial do Programa Investe
Jovem, onde podes encontrar:
Newsletters + Brochuras + Livros
digitais.
Baixe o "Manual do Pequeno
Investidor - Guia para iniciantes"
gratuitamente.

WWW.MERCADODECAPITAIS.ORG

Este é o site oficial da Comissão
de Valores Mobiliários (CVM) de
Brasil, entidade responsável pela
supervisão do Mercado de
Capitais em Brasil. 
Neste site podes encontrar
brochuras, estudos, pesquisas e
artigos de opinião sobre o
Mercado Brasileiro.

WWW.CVM.GOV.BR

Este é o site oficial da Comissão
de Mercado de Valores
Mobiliários de Portugal, entidade
responsável pela supervisão do
Mercado de Capitais em Portugal.
Neste site podes encontrar
brochuras, estudos, pesquisas e
artigos de opinião sobre o Mercado
português.

WWW.CMVM.PT

BIBLIOTECAS DIGITAIS
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